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Pardonne pour
étre pardonné

Ton pardon ouvre la porte

a la miséricorde d’'Hachem.

66

[ 1] Le parcours de la semaing

avec Rav Nathan Mrejen

Se préparer avant Roch Hachana

Celui qui pardonne

aux autres,

Hachem lui pardonne

toutes ses fautes.
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€ resume pu cours B CE QUE LE RAV VEUT ME (;) € 1 cranDE DEE

FAIRE COMPRENDRE
La Techouva, c’est revenir 2 Hachem, Si tu veux recevoir le pardon,
FeveRigiN ac; & g0 Sersnce. 66 commence par pardonner.
Mais pour que Hachem nous pardonne,
il y a un principe fondamental : Le pardnn que

Il se COmMPpOrte aved nous exactement
COmMME NOus NOus comportons avec les autres,

Si nous pardonnons a ceux qui nous ont blessés,
Hachem pardonne nos fautes.

au pardon

Mettre son ego de cité et pardonner

n'est pas facile, c'est méme trés difficile.

Mais c'est la clé de la miséricorde divine.

je donne aux autres

ouvre la porte

qu’Hachem m’accorde.

Mettre son ego de caté,
ne pas garder de rancune,
c'est choisir la miséricorde.

C’est un effort immense,
mais c'est ce qui nous rapproche d'Hachem.

o LES PHRASES FORTES 6 MON MIROIR EXERCICE PRATIQUE
(5 MINUTES)
E£€ Tout se mesure selon @& Y a-t-il quelqu'un
la mesure que 'homme qui “”' b"fsf‘é Eteins ton téléphone.
donne aux autres. RERIpe IS Al pes Se0Ie
" pardonné ? B Asieds-toi
&£ Celui qui pardonne aux autres,
) & Est-ce que mon ego o A
Hachem lui pardonne mlemptelie =5 Respire.
toutes ses fautes. de pardonner ?
€6 Mettre son ego de c6té, @ Ai-je tendance i garder Pense & une personne qui t'a blessé.
c'est la clé de la miséricorde. longtemps en moi du Dans ton cceur, dis-lui :
iy ressentiment ?
“ Pardonner, c'est libérer lautre... & ‘Ie Chﬂiﬁiﬂ de te pardﬂﬂ ner.
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et se libérer sol-méme.

o MON DEFI DU JOUR

3X

Chaque fois qu'une blessure
OU une rancune remonte :
je choisis le pardon.

AUJOURD'HUI ¥, @ 27
Ja fais le choix Je relache Je rapproche
du pardon. Mo ego. MM CORUr
d"Hacham.

o LA PEPITE DU RAV

66
Mettre son ego
de coté, c’est la clé
de la miséricorde.

Ecouter. Comprendre. Réfléchir. Agir. Grandir.
Chaque semaine, un nouveau parcours pour vivre
les enseignements de la Torah au quotidien.

Suis-je prét i faire l'effort
immense de pardonner pour
me rapprocher d"Hachem ?

Je te libére et je me libére. »

0 MON CARNET D'ELOUL

Une personne a qui j'ai choisi
de pardonner aujourd'hui est...

Ce que je ressens en faisant cet effort
de pardon est...

@ DEMAIN...

Aujourd'hui, j"ai compris que le pardon
est la clé de la miséricorde d"Hachem.
Demain, le Rav va m'aider a comprendre
comment utiliser la puissance de la priére
pour ouvrir les portes du ciel.

Comment prier avec tout son ceeur ?

VOIR LES AUTRES ETAPES —




